Indbydelse til udtagelse til talenttraening

Kaere Junior
Sa er det tid til en ny omgang talenttraening. Talenttraningen er et niveau over din klubtraening, og deltagelse i
talenttraeeningen er en forudsaetning for en eventuel senere udtagelse til elitetraeningen.

Der udtages 24 spillere til fra regionens klubber, safremt der kan findes 24 med det rette niveau og den rette
indstilling. Regionens klubber er i denne saeson: Sport92, Thy, Struer, Herning og Silkeborg. De 24 spillere vil fa 4-5
traeninger i efteraret og i foraret af 1% time til 2 timers varighed. Traeningssteder fastlaegges efter antallet af spillere.
Udtages der fx kun en spiller fra en klub, kommer talenttreeningen ikke til denne klub.

Jeg vil forsgge at lave homogene hold med ca. 8 spillere pa hvert, sa traeningen bliver sa effektiv som muligt.

For at komme i betragtning til talenttreeningen skal man udtages til dette. Du indbydes derfor til udtagelse, hvor du
skal lave nogle simple gvelser, som du vil blive vurderet pa.

Udtagelsen finder sted

Spndag d. 05.09.10 kl. 10.00 i Sport92

Dette skal du kunne for at komme i betragtning til talenttraeningen i efteraret:
- Duskal kunne sla 5 laengder i traek til sig selv i bade forhand og baghand.

- Duskal kunne serve 8 korrekte serve ud af 10.

- Duskal kunne Igbe mindst 16 banelaengder pa 1 min x 3. (Der er 1 min pause efter hvert 1 min Igb).
- Duskal deltage i mindst et JGP i efteraret.

- Detforventes, at du deltager i Junior DM i foraret.

Bliver du optaget pa talentholdet, forventes det, at du har den rette indstilling til traeningen. Har du ikke den rette
indstilling, kan dette betyde, at du mister din plads pa holdet ved talenttraeningen i foraret 2011, pa trods af
sportsligt niveau.

Dette forventes af dig til talenttraeningen:
- Vilje til at veere serigs til traeningen.
- Dudeltageri alle traeninger. Skulle du blive syg, forventes det, at du melder afbud til talenttreeneren pa
40164573.

Datoer for efterarets talenttraning:
- Mandagd. 20.09.10
- Fredagd. 01.10.10
- Fredagd. 05.11.10
- Sgndagd. 21.11.10
- Fredagd. 03.12.10

Bliver du ikke udtaget til efterarets talenttraening, skal du ikke lade dig sla ud af dette, men i stedet treene endnu
hardere pa udtagelseskriterierne og ggre et forsgg igen til forarets udtagelse, hvor de 24 pladser igen er i spil.

Jeg glaader mig til at se dig
Med venlig hilsen
Trine Engelund



